
第三届“技创杯”医疗器械技术创新与应用技能大赛科普创新组获奖名单

（排名不分先后）

项目编号 项目名称 单位名称 参赛代表 获奖等级

KPCX20260228 咳嗽总不好？病理切片里藏着真相 哈尔滨医科大学附属第二医院 吴思雨 一等奖

KPCX20260229 产后腰腿痛，骨科妇科护理双管齐下 贵州省黔西南州中医院 黄银、杨露、张凤敏 一等奖

KPCX20260230 不止变好看！科学正畸守护老少口腔全身健康
青岛市市北区浮山新区街道社

区卫生服务中心
张娟 一等奖

KPCX20260231 筋伤易被忽视：中医视角解析手机低头病的筋骨损伤机制 江苏省南通市海安市中医院 杨波 一等奖

KPCX20260232 突然说不出话，几分钟后恢复，还要去医院吗？ 哈尔滨医科大学第一附属医院 李芳 一等奖

KPCX20260233 一把手术器械的重生之旅：从术后污损到无菌上岗全过程 湖南省妇幼保健院 谢素珍 一等奖

KPCX20260234 什么是鞘内镇痛泵？专治吃药止不住的癌痛 复旦大学附属中山医院 钱新烨 一等奖

KPCX20260235 骨折别乱养！创伤骨科康复小知识 哈尔滨市第一医院
梁红亮、牛铁军、

江山
一等奖

KPCX20260236 脓毒症：一场感染引发的“海啸”
上海交通大学医学院附属新华

医院

任荣荣、阮正上、

李知乐
一等奖

KPCX20260237 抗生素不是“消炎药”——药师最想纠正的用药误区 哈尔滨医科大学附属第四医院 董彦宏 一等奖



KPCX20260238
经期看着正常备孕无果？疏通冲任、充盈气血，

优化卵巢受孕力
佛山复星禅诚医院 钟梅、何田 一等奖

KPCX20260239 女性更年期防骨松，不止单纯补充钙剂 哈尔滨医科大学附属第二医院 李鹏杰 一等奖

KPCX20260240 没有摔倒也会骨折：被忽视的老年“无声脆性骨折” 河北医科大学第四医院
王东来、单静、

张晓宇
一等奖

KPCX20260241 补“铁”有道—缺铁性贫血的识别与防治 陕西省人民医院 王嫄 一等奖

KPCX20260242 沉默的颈动脉狭窄：无症状斑块，要不要做介入干预？ 西安医学院第二附属医院 周琪、林源、田野 一等奖

KPCX20260243 做 CT前为什么总被问“怀孕了吗”？ 上杭县中医院 阙福隆 一等奖

KPCX20260244 核磁不“磁”慌 哈尔滨医科大学附属第一医院 石莹、安宏达 一等奖

KPCX20260245 “颈”钟长鸣：摸到疙瘩先别慌
河南省肿瘤医院（中国医学科

学院肿瘤医院河南医院）
李刚、刘燕燕 一等奖

KPCX20260246 肺部小结节 = 肺癌吗？别自己吓自己 河北医科大学第四医院 彭景翠、李瑞娟 一等奖

KPCX20260247 双向受损的“搭档器官”：内分泌与肾脏的健康拉锯战 甘肃省武威肿瘤医院 张旭芳 一等奖

KPCX20260248
结石反复复发怎么办？从饮食代谢角度科学管理

泌尿系结石

西安市人民医院

（西安市第四医院）

李瑞晓、李小顺、

薛松
一等奖

KPCX20260249 与骨髓瘤博弈，CAR- T 为生命点亮新希望 哈尔滨医科大学附属肿瘤医院 郑博杨 一等奖



KPCX20260250 随访不止测指标：公共卫生医师教你科学管控三高
青岛市市北区浮山新区街道社

区卫生服务中心
孙岭玉 一等奖

KPCX20260251 规范化管理肺结节，筑牢肺癌早防早治防线 哈尔滨医科大学附属第二医院 阳成成、田垚垚 一等奖

KPCX20260252 查出非小细胞肺癌，适合吃靶向药吗？ 河北医科大学第四医院 李瑞娟、彭景翠 一等奖

KPCX20260253 深夜狂欢：你是在玩手机，还是在“玩废”你的眼睛？ 咸阳市第一人民医院 赵金、张萌、曹盼盼 一等奖

KPCX20260254 布鲁氏菌病——人畜共患的隐形“流感” 郑州市中心医院
杨玲萍、郭亚男、

李凤娟
一等奖

KPCX20260255 淤青≠磕碰：小心血液悄悄亮红灯 咸阳市中心医院 李月 二等奖

KPCX20260256 读懂身体预警，远离甲乳血管常见病 西安市中心医院 孙博 二等奖

KPCX20260257 孩子发烧怎么护理？儿科护士告诉你别踩这些坑 延安市人民医院 薛艳娜 二等奖

KPCX20260258 三伏天养生之道 赤峰市医院 韩志敏、董新然 二等奖

KPCX20260259 别让甲功悄悄 “失控”，守护甲状腺守护全身健康 陕西省第二人民医院 杨小红 二等奖

KPCX20260260 不是胡思乱想：带你认识精神分裂症的早期信号 盘州市安宁医院 赵娇 二等奖

KPCX20260261
探析腹腔镜阑尾炎术后切口感染诱因及有效护理

干预方案
拉萨市当雄县人民医院 尼琼 二等奖

KPCX20260263 从“知道”到“做到”：公共卫生如何真正走进百姓生活 资中县疾病预防控制中心 周效宇 二等奖



KPCX20260262 “针”救大脑：脑卒中后，针灸助力大脑功能康复
广东药科大学附属

普宁人民医院
谢平汇 二等奖

KPCX20260264 肿瘤不用一刀切，介入微创“精准给药”阻击肿瘤病灶 宝鸡市人民医院 刘曙民 二等奖

KPCX20260265 肛周瘙痒难忍受，中医教你科学处理 延安市中医医院 乔永宏 二等奖

KPCX20260266 破除饮食养生误区，护理视角守护全民心脏健康 华南理工大学医院 钟丽霞 二等奖

KPCX20260267 腹股沟疝不能自愈，养护与手术全解析 齐齐哈尔市第一医院
孙佳鹏、侯斯琪、

高嘉雪
二等奖

KPCX20260268 刷牙出血不都是“上火”，小心牙周病找上门 余姚市梁弄中心卫生院 蒋敏飞 二等奖

KPCX20260269 增强 CT，强在那？为什么要做？
余姚市梨洲街道社区

卫生服务中心
孙建江 二等奖

KPCX20260270
别忽视肿瘤治疗期间的隐性营养不良：

不只是喝汤进补那么简单
商洛市中心医院 陈绪阳 二等奖

KPCX20260271 别再乱煎中药啦！神仙医生纠正你的错误做法 赤峰市医院 董新然、韩志敏 二等奖

KPCX20260272 警惕脊柱侧弯危害青少年健康 西安市儿童医院 王琼 二等奖

KPCX20260273
融合 PET- CT、直线加速器维保，体现多设备质控保障

肿瘤诊断与放疗精准度
榆林市第一医院

汪良环、刘瑞地、

高晓波
二等奖



KPCX20260274 泌尿系结石别盲目碎石，双源CT成分检测帮你对症治疗
新疆生产建设兵团第十三师

红星医院
海强 二等奖

KPCX20260275 耳朵闷、耳痛、听不清，警惕中耳炎悄悄来袭 延安大学附属医院 赵鑫 二等奖

KPCX20260276 不起眼的小烫伤，为何最后拖成难愈创面？ 海宁市人民医院 沈轶彬 二等奖

KPCX20260277 手腕频繁闹“罢工”正视腕关节发出的预警信号 西安市红会医院 王伟康 二等奖

KPCX20260278 咽喉异物感总不消，警惕咽喉部这些容易被忽视的问题 西安市第九医院 张傲雪 二等奖

KPCX20260279
肺癌抗肿瘤治疗不良反应知多少：

中西医协同帮你安稳渡难关
陕西中医药大学第二附属医院 程利华 二等奖

KPCX20260280 化疗后中药调理，肿瘤患者康复的秘诀
西北大学附属医院

西安市第三医院
党媛媛 二等奖

KPCX20260281
别把“沉默的警报”当小事！慢性便秘背后的

全身危机与科学突围指南
西安国际医学中心医院 张丽淑 二等奖

KPCX20260282 眼肌麻痹：眼睛“不听使唤”，不止是斜视那么简单 哈尔滨医科大学附属第一医院 李元 二等奖

KPCX20260283 筋骨养护新思路：中医骨伤科•保守治疗实操科普 西安市第三医院 陆刚锋 二等奖

KPCX20260284
老年尿路感染反复发作，抗生素治标难断根，

中医固本调理有妙招
西安市第三医院 雷佳 二等奖



KPCX20260285 子宫内膜增生到癌变：病变进展与干预要点科普 西安高新医院 高小翠 二等奖

KPCX20260286 反复耳鸣别焦虑，中医耳鼻喉教你调护耳窍摆脱困扰 陕西中医药大学第二附属医院 王剑 二等奖

KPCX20260287 恶露密码：读懂身体自带的康复晴雨表
重庆市妇幼保健院（重庆医科

大学附属妇女儿童医院）

李佳佳、胡砚、

唐羽双
二等奖

KPCX20260288 从“忍痛”到“说痛”：癌痛护理第一步是什么？ 哈尔滨医科大学附属第四医院 杨颜铭 二等奖

KPCX20260289 孩子反复感冒，就是免疫力低下吗？ 西北妇女儿童医院 李汶静 二等奖

KPCX20260290
膝髋关节置换不是“一换了之”，术后科学康复才是

重获行走的关键
西安市红会医院 郑振泉 二等奖

KPCX20260291 中西医联手护骨，从“未病先防”到“愈后新生” 辽宁中医药大学附属第二医院 葛丹 二等奖

KPCX20260292 一口气里的秘密：呼吸科护士在观察什么 哈尔滨医科大学附属第四医院 王雪 二等奖

KPCX20260293 膝关节术后康复指南：错误做法会影响功能恢复 陕西省康复医院
雷博文、蒋鹏、

张楠楠
二等奖

KPCX20260294 近视 50度，到底要不要戴眼镜？听眼科医生怎么说
广州医科大学附属番禺中心医

院
李娜 二等奖

KPCX20260295 科学体重管理：拒绝极端减重，医护教你稳控健康体重 新疆医科大学第五附属医院 杨荣 二等奖

KPCX20260297 肛周脓肿，警惕保守延误形成肛瘘 北京马应龙长青肛肠医院 郭继香 二等奖



KPCX20260296
休克患儿穿刺困难！新型骨髓腔穿刺输液装置

如何化解急救困境
杭州市萧山区第一人民医院 蔡姿秀 二等奖

KPCX20260298 周围血管病变，哪些情况需要及时手术？ 西安医学院第一附属医院 王小军 三等奖

KPCX20260299 三类普外科常见问题：胃肠、甲状腺、大隐静脉知多少 西安市中心医院 乔镨 三等奖

KPCX20260300 急诊处置、慢病维稳，双维度读懂不同类型血管通路管理 苏北人民医院 朱慧 三等奖

KPCX20260301 胃病总不好？原来是胆囊炎在捣乱 哈尔滨医科大学附属第一医院 白云凤、李伟 三等奖

KPCX20260302 胃癌筛查指南：别等身体“弹窗”才去修 山东大学齐鲁医院 陈欣欣 三等奖

KPCX20260303 别让“关节僵硬”缠上您！类风湿性关节炎科学养护指南 龙游县中医医院 叶小建 三等奖

KPCX20260304 肿瘤出血怎么办？如何快速“止住危险” 徐州市中心医院 张琛 三等奖

KPCX20260305 反复咳嗽别硬扛，读懂呼吸道发出的求救信号 盘州市安宁医院 赵娇 三等奖

KPCX20260306 肺结节不用慌，一文读懂筛查与防治 襄阳市第一人民医院 刘晓冬 三等奖

KPCX20260307 妊娠期糖尿病：甜蜜背后的健康风险？ 哈尔滨医科大学附属第一医院 王睿霞 三等奖

KPCX20260308 卧着也能救命？ICU里的体位革命 新疆医科大学附属中医医院 张换、杨丽丽、于芳 三等奖

KPCX20260309 儿保“五健”科普：眼体口脊心全方位守护儿童健康成长 宁波市医疗中心李惠利医院 沈吉英 三等奖

KPCX20260310 没有关节痛，为何自身免疫抗体却出现异常升高
云南省滇南中心医院

（红河州第一人民医院）
张婷、杨松钱 三等奖



KPCX20260311
早筛查、早护理：科学识别老年衰弱，用居家护理

延缓老人失能进程
福建省老年医院 翁小清 三等奖

KPCX20260312 没有三高，也会突发心梗？隐匿性冠心病的预警信号 安庆市立医院 余慧琳 三等奖

KPCX20260313 肺结节莫恐慌，读懂CT报告的关键点 陕西省人民医院 杨芬 三等奖

KPCX20260314 老年糖友警惕！低血糖远比高血糖更危险 咸阳市第一人民医院 张颖 三等奖

KPCX20260315 急诊“排号”的秘密：预检分诊知多少 哈尔滨医科大学附属第二医院 吴倩倩 三等奖

KPCX20260316 重视心血管慢病护理筑牢心脏健康防线 新疆维吾尔自治区中医医院 何静、陈宵、陈舒 三等奖

KPCX20260317 手术落幕，守护不止：麻醉苏醒期的安全必修课
空军军医大学第一附属

西京医院
苗文 三等奖

KPCX20260318 手术室“催眠大师”麻醉医生，如何让你安稳睡过手术 上海市松江区方塔中医医院 李波 三等奖

KPCX20260319
ICU里的“中医三宝”——贴敷、按压、耳穴，

不只有西药
新疆医科大学附属中医医院 杨丽丽、张换、许玲 三等奖

KPCX20260320 月经的“生长收藏”—中医告诉你月经是什么
天津中医药大学第一附属医院

(中医国家临床医学研究中心)
毕富玺 三等奖

KPCX20260321 关节肿痛伴代谢异常，中医居家养护有妙招
陕西中医药大学附属西安市

中医医院
王玉天 三等奖



KPCX20260322 孩子眼睑浮肿别大意，警惕儿童肾病发出的身体信号 西北妇女儿童医院 刘晓晓 三等奖

KPCX20260323 ICU患者睡眠障碍原因你了解多少 西安大兴医院 陈文楷 三等奖

KPCX20260324 中西结合辨治内科常见病，优势互补优化诊疗方案 陕西中医药大学第二附属医院 张骞 三等奖

KPCX20260325 雾化不是“吸蒸汽”：儿童雾化器到底怎么用？
广州医科大学附属妇女儿童医

疗中心增城院区
霍燕微 三等奖

KPCX20260326 中风猝然来袭，莫错失救命黄金窗——脑卒中识别与急救
广州医科大学附属番禺

中心医院
赵冬青 三等奖

KPCX20260327
上班族肩颈僵得抬不起？社康护理有妙招：

火龙罐+科学拉伸，一周就能松

深圳市宝安区福永人民医院

新田社康中心
翁宏娜 三等奖

KPCX20260328 别让心脏替你抗下所有——心内科脱口秀 深圳市宝安区福永人民医院 熊纭辉 三等奖

KPCX20260329
控糖误区：不吃糖≠健康，这些“隐形糖”

藏在你每天的饮食里
广州市白云区人民医院 王钦先 三等奖

KPCX20260330 看到检验报告上的“↑”，先别慌：箭头不等于生病
中国人民解放军南部战区

空军医院
周国柱 三等奖

KPCX20260331 慢病失控不是药没效，是复查做错了 西交大附属医院榆林院区 叶红丽 三等奖

KPCX20260332 “哮”案直播间 广东省惠州市第一人民医院 李佩舟 三等奖



KPCX20260333 职业暴露不慌张 规范处置护健康 陆军军医大学第一附属医院 王舟俊 三等奖

KPCX20260334 硬核辟谣：乳腺结节不是癌 广州中医药大学深圳医院 樊海利 三等奖

KPCX20260335 宝宝发热，家庭护理——对错误做法说不 皖南医学院弋矶山医院 乔芳转 三等奖

KPCX20260336 生命呼吸的新姿势-俯卧位通气 甘肃省妇幼保健 周坤坤 三等奖

KPCX20260337 产后抑郁科普剧场之《心灵电台》 荆州市中心医院 林丽婷 三等奖

KPCX20260338 看不见的“刺客”，看得见的“信任”
山东第一医科大学第二

附属医院
张灵 三等奖

KPCX20260339 防血栓的黑科技：弹力袜、气压泵的秘密 萍乡市人民医院 程娟航 三等奖

KPCX20260340 麻醉知多少 海南省人民医院 黎琦玉 三等奖

KPCX20260341 熬夜后胸口闷？别把心梗当“累着了”
台州市中心医院

（台州学院附属医院）
邱柱坤 三等奖

KPCX20260342 别慌！便血≠痔疮！识破直肠癌陷阱 浙江大学医学院附属第二医院 朱兴华 三等奖

KPCX20260343 如何与胸腔闭式引流瓶和“瓶”共处 四川省泸州市人民医院 钟华文 三等奖

KPCX20260344 解密大脑“能源危机” 中山大学附属第一医院 郑德杰 三等奖

KPCX20260345 上厕所玩手机：你以为在放松，身体却在“求救”！ 空军军医大学第二附属医院 孙荣 三等奖

KPCX20260346 烧心突然不“烧”了，你以为病好了？ 晋江市中医院 张杨林 三等奖



KPCX20260347 闺蜜的“油盐大战”——低盐低脂饮食健康科普 成都市第三人民医院 王艳红 三等奖

KPCX20260348 尿酸高、痛风犯？这份饮食攻略帮你少遭罪 上海中医药大学附属宝山医院 朱良 三等奖

KPCX20260349 别把心“梗”住 山东省公共卫生临床中心 刘利娟 三等奖

KPCX20260350 优质规律睡眠，辅助稳定慢病 北京大学第一医院 张敏宏 三等奖

KPCX20260351 一场时空穿越 带你轻松读懂HPV感染 东莞市人民医院 余佳丹 三等奖

KPCX20260352 洁净一双手，“手”护医患安全 广州医科大学附属第一医院 王啸 三等奖

KPCX20260353 她不是矫情，她是在求救——别忽视新手妈妈的情绪信号 宁波大学附属康宁医院 冯静静 三等奖

KPCX20260354 高压氧，你的高原全能卫士 河北医科大学第一医院 陈宝超 三等奖

KPCX20260355
管好孕期体重守护母婴双重健康+支气管镜－儿童气道异

物的“精准抓手”
宜昌市中心人民医院 詹莹玉 三等奖

KPCX20260356 新生儿海姆立克法 杭州市萧山区中医院 袁红 三等奖

KPCX20260357 别忽视！女生也可能会得痛风哦！ 贵阳市第四人民医院 许杰 三等奖


